Relacoes sexuais/relacoes anais
 Use sempre o preservativo durante as relagdes sexuais e anais. No caso de sexo
anal use lubrificante (solivel em agua) em quantidades generosas.

Oral (Fellatio/Cunnilingus/69)

Muitos organismos patogénicos podem também ser transmitidos da mulher para o homem,

e vice-versa, através da pratica do sexo oral sem preservativo ou, no caso da mulher,

sem outra protecgao.

¢ Proteja-se com o preservativo também durante o sexo oral.

o Sempre que fizer sexo oral a uma mulher: coloque sobre a vagina um preservativo
cortado ou um Dental Dam. [Dental Dam: Pedago de latex; pode ser adquirido em
www.shop.aids.ch ou em lojas da especialidade.]

Outras praticas sexuais
Para tomar conhecimento dos riscos e das formas de protecgao contacte os centros de ajuda
contra a SIDA onde Ihe podem disponibilizar todas as informagdes, mesmo de forma anénima.

0 que fazer quando o preservativo se rasga ou rehenta?
Uma vez destruido o preservativo, deixa de haver protecdo. E possivel que se infecte,
podendo também transmitir infecgdes, mesmo que sem sintomas aparentes.
e Procure aconselhamento o mais depressa possivel (uma consulta sobre o HIV num
hospital ou num centro de ajuda contra a SIDA), 0 mais tardar no dia seguinte,
para saber o que ainda é possivel fazer.
o E fundamental usar preservativo nos trés meses seguintes (mesmo com a namorada
ou esposal). Tem a responsabilidade de néo infectar a sua parceira.
o Trés meses depois, faga um teste de HIV, mas antes peca aconselhamento a esse respeito.
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«f A ruptura do preservativo deve-se, quase sempre, a ma utilizagao.

H % Leia as instrugdes de utilizagdo e use-o correctamente. Talvez seja melhor, numa

“ogere®  proxima vez, usar outro tipo de preservativo, por exemplo de outro tamanho ou
um que seja extra-forte. Compre preservativos com o selo de qualidade ok e observe a data de
validade. (O preservativo do tamanho certo para si: www.mysize.ch)

Este desdobravel foi-lhe oferecido por:




Se tiver relagdes sexuais ndo protegidas pode ficar infectado com organismos patogénicos

IH (HIV/SIDA), gonorreia, herpes, sffilis, etc.

Procure imediatamente um médico no caso de
apresentar estes sintomas!

¢ Fluxo proveniente da uretra em varias quantidades e cores

e Ardor ao urinar, pruride na zona da uretra

* Dores ¢ inchaco na zona dos testiculos

o Ulceras, bolhas, excrescéncias, vermelhidao e prurido no pénis ou nos testiculos

Estes sintomas podem indicar uma infecgéo contraida por via sexual. Se detectado

atempo, a maior parte destas infecgdes podem ser tratadas devidamente.

Se néo forem tratadas, podem ter consequéncias graves e, além disso, aumentar

exponencialmente o risco de se infectar com HIV (SIDA).

Se tiver relagoes sexuais frequentes com prostitutas:

® vacine-se contraa hepatite Ae B

o visite regularmente o seu médico para que possa fazer os testes de despistagem
de infecgOes sexualmente transmissiveis

A infeccao pelo HIV (SIDA) nao é detectavel através dos
sintomas acima descritos.

Frequentemente a infecgdo por HIV ndo causa problemas de inicio.
So através de um Teste HIV, efectuado trés meses depois da relacéo sexual, pode ter a certeza
de estar ou ndo infectado com este virus. (Atencdo: Durante estes trés meses pode também

transmitir o virus a outra pessoa.) O teste pode ser efectuado em hospitais ou directamente em
laboratérios sem ter de dar 0 seu nome.

Peca sempre aconselhamento antes do teste: num centro de ajuda contra a SIDA,
num hospital, num laboratdrio ou junto do seu médico.

Ainfeccéo por HIV nao tem cura. Contudo, ha medicamentos que retardam
significativamente a evolugao da doenca.

Para informacoes (anénimas) sobre enderecos, material informativo,
locais de teste:

Telefon 044 447 11 11
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Um em cada cinco homens na Suiga recorre, pelo menos uma vez por ano,
aos servicos de uma prostituta.

1) Marque encontros claros.

Tenha a certeza do que pretende e pergunte quanto custa. Este procedimento podera
evitar-lhe aborrecimentos mais tarde.

Todas as prostitutas tm os seus limites e o direito de dizer <N&o». Por exemplo,
0s beijos na boca e com a lingua ndo costumam ser desejados.

2) Use sempre o preservativo durante o sexo.
As prostitutas tém relages sexuais com varios parceiros, 0 que aumenta
proporcionalmente o risco de transmissao de doencas dos clientes para as
prostitutas e das prostitutas para os cliente.

Muitas vezes, as infecgOes sexualmente transmissiveis néo so visiveis (no inicio) € a
salide de uma prostituta nao é controlada oficialmente. Mesmo uma prostituta com um
aspecto cuidado pode ser portadora de uma infecgéo sexualmente transmissivel.

E possivel que ela propria desconhega a sua doenga.

Uma prostituta que ofereca ou permita sexo nao protegido nao o faz s consigo.
Proteja-se mesmo que seja cliente regular e mesmo que conhega e goste da pessoa
que lhe presta este servigo.

3) Nao espere demasiado: Nio se trata de uma histéria de amor.
Por muito bonito que seja o contacto, trata-se de uma profissional.

Um contacto pode também ndo ser bem sucedido. Mantenha a calma e ndo peca o
dinheiro de volta: a firia e o conflito podem trazer-lhe problemas rapidamente. Numa
proxima vez, com outra mulher, as coisas correrdo melhor.

4) Seja um cliente hem visto.
N&o procure 0s servigos de uma prostituta se estiver alcoolizado, € seja correcto
respeitador. A prostituta trata-lo-a com deferéncia.

5) Va-se emhora se nao se sentir hem.
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