1# PASI| CORECTI
PENTRU UN ANUS

SANATOS
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Anusul dumneavoastra trebuie sa fie bine Tngrijit

pentru a fi sandtos, mai ales daca oferiti servicii care
implica penetrare anala. Indiferent daca esti barbat,

femeie, cis, trans, non-binar, intersexual etc.,
sfaturile de mai jos sunt valabile pentru tine!

Sfaturile noastre pentru
a-fi salva fesele

Verifica-te cu o oglinda pentru a-ti privi
anusul Tn caz de mancarimi, dureri,
arsuri, cosuri neobisnuite, etc.
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Adoptati o alimentatie sanatoasa.

Mancati la ore regulate

Nu faceti sex anal daca nu doriti si opriti
penetrarea daca este dureroasa.

Pentru un colon curat, consumati multe
fibre, mai degraba decat sa va infometati.

Mergeti la screening o data la 6 luni si
dupa ce va asumati riscuri.
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2# PENIRU

SEX ANAL

Aveti chef si nu va simtiti fortati.

Folositi un prezervativ si mult, mult
lubrifiant, cumpadrat de la o farmacie, de
la un sex shop sau de la Aspasie.

Nu folositi uleiuri vegetale, care pot
deteriora prezervativul si nu sunt potrivite
pentru o penetrare prelungita.
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Folositi jucarii sexuale concepute
pentru penetrarea anala (dopuri si
jucarii sexuale cu margini) pentru a evita
aspirarea prin anus.

o

Folositi un prezervativ si un lubrifiant
pe jucariile sexuale si spalati-le bine dupa
utilizare.
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Ceea ce a patruns in anus nu trebuie
sa intre Tn vagin/gura fara a fi curatat.

Purtati o manusa de unica folosinta
(neagra) atunci cand penetrati cu
degetele si folositi un deget diferit pentru
anus si vagin.
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3# PENTRU OFERTA
SERVICIILOR
ANALE

©

®»Oe

anusul tau fara sa

Lucreaza cu

te ranesti

Opriti-va imediat din prestatie daca simtiti
durere: este mai bine sa pierdeti o prestatie

decat sa le pierdeti pe urmatoarele zece din

cauza unei fisuri anale.

Faceti si primiti anilingus dupa cunnilingus
si felatie pentru a evita transmiterea
bacteriilor din anus In vagin/gura. Folositi un
baraj dentar sau un prezervativ.

Nu folositi niciodata poppers cu Viagra.
Evitati sexul anal daca aveti hemoroizi.

Daca nu sunteti obisnuit.a, va puteti pregati
in prealabil pentru a evita fisurile anale:
e Prevedeti dopuri de dimensiuni diferite
¢ Introduceti mai intai cel mai mic plug cu mult
lubrifiant. Odata ce te-ai obisnuit cu el,
scoate-| si introdu un dop mai mare.
e Cresteti dimensiunea foarte treptat.
e Nu va pregatiti prea devreme, astfel incat
anusul sa ramana dilatat pana in momentul
actului sexual.



4# CUMSA-TI | 5# CAND AR TREBUI
SPELI ANUSUL SA CONSULTI

MEDICUL?

Folositi un bulb de clisma sau un furtun ﬂ Consultati un proctolog, medicul
de dus cu o canula. le puteti gasi in farmacii anusului, In caz de dureri, diaree si/sau
sau in sex-shopuri. constipatie frecvente, veruci, hemoroizi,

secretii etc.

/g\ Evitati curatarea profunda a anusului de

=~ mai multe ori pe s3ptamana pentru a nu va ﬁ Daca doriti sa luati PreP. PreP este un
deteriora flora bacteriana. <=’ tratament preventiv impotriva HIV. Daca

oferiti servicii anale, puteti Intreba un
medic despre acest tratament. Acesta va
va putea sfatui in functie de situatia
dumneavoastra.

Evitati laxativele. Daca totusi le utilizati
optati pentru cele de origine naturala.

O spalétura anala

Daca aveti dureri si/sau sangerari.
fara riscuri

<@> Daca un obiect este blocat in anus. » i .
Daca nu folositi obiecte concepute
pentru penetrarea anala, exista riscul de

" . . oL ~
e Aplicati lubrifiant pe varf. aspiratie. Dacd vi se intampla acest SFATU L NOSTRU
N lucru, pastrati-va calmul. Puteti merge la

Introduceti duza in anus, nu prea adang, si let3 <i Tmpi ) i ¢
strangeti usor pana cand apa se goleste. toaleta 5i 1mp|'nge',c| ca %' cum atl ac.e
caca. Daca obiectul nu iese, mergeti la

A Aveti grijd sa scoateti becul inainte de a-| Urgente pentru a fi scos. Este mai bine PE NTRU U N AN US
elibera! in caz contrar, se va umple cu apa sa aveti un moment jenant decat s& S \d \ o4 T S

murdara. aveti urmari grave.

¥ Umpleti becul cu apa calda.

2[] Odata ce becul a fost scos, lasati apa in
Odata cebectl a ostscos sanana s. ) Daca aveti incontinenta (nu va puteti

secunde Tnainte de a o elibera in toalet3. 2UI# tine induntru pentru a merge la toaleta).
G Repetati pasii de mai sus de mai multe ori.

@éo Spalati-va echipamentul cu apé si sapun
delicat.




