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Interiorul vaginului
tdu nu trebuie
curatat.

Vaginul are capacitatea incredibila de a se curata
singur. Secretiile produc mirosuri sexuale
naturale pe care niciun sapun nu le poate
indeparta.

Daca va curatati vaginul prea des si prea agresiv,
riscati sa dezvoltati o serie de infectii recurente,
de care va fi greu sa scapati. Aceste infectii pot
duce la scurgeri anormale, disconfort si mirosuri
neplacute (infectii urinare, vaginoza, infectii
fungice etc.).

Cum va puteti spéla

vulva cu delicatete ?

Foloseste un sapun delicat, hidratant,
adaptat la pH-ul vaginului tau si nu indrepta
jetul de apa spre interior.

Daca va este prea dificil sa evitati spalaturile
vaginale, puteti folosi Multigyn® pentru a evita
deteriorarea florei vaginale.
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Ascunde-ti menstruatia
fara sa te pui in pericol

Cand ai menstruatia, poti folosi buretele
menstrual. Acestia se potrivesc ca un
tampon si pot ramane la locul lor in timpul
penetrarii. Puteti cumpadra acesti bureti de
la asociatia Aspasie sau de la anumite
farmacii si sex shop-uri.

Q Nimic altceva nu este potrivit pentru a
introduce in interiorul vaginului tau: nici
servetele, nici cola, nici vata, nici inalbitor...

O Pentru a scoate un burete menstrual
dupa actul sexual : 1l puteti impinge afara,
ca si cum v-ati forta sa faceti pipi, si il puteti
scoate cu degetul.

Riscul de transmitere a infectiilor cu
transmitere sexuala (ITS) este mai mare in
timpul menstruatiei, asa ca asigura-te ca
iti protejezi actul sexual!
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Pentru confort
vaginal in timpul
sexului

Folositi lubrifiant. Excitatia nu este

intotdeauna prezenta, iar lubrifierea naturala

nu este intotdeauna suficienta. Lubrifiantul
va va ajuta sa evitati durerea si infectiile
legate de frictiune.

Faceti intotdeauna pipi dupa sex pentru a
reduce riscul de infectii urinare.

Consultati un medic daca sunteti
predispusa la infectii vaginale. Daca nu
aveti un medic de familie in Elvetia, puteti
veni la Aspasie si va vom ajuta sa gasiti unul.

Mergeti la screening o data la 6 luni. Unele
ITS pot provoca simptome de infectie (secretii
vaginale anormale, disconfort, mancarimi
etc.), dar altele nu prezinta nici un simptom.
Unele ITS foarte comune si usor de vindecat
pot avea efecte foarte negative daca nu sunt
tratate. Chlamydia, de exemplu, este adesea
asimptomatica, dar poate avea efecte nocive
asupra fertilitatii si in timpul sarcinii.
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Ciclurile
menstruale

Durata ciclului: un indicator al bunei
stari de sanatate. Un ciclu dureaza
aproximativ 28 de zile. Un ciclu este

O data pe an pentru un control (frotiu,
palparea sanilor etc.).

Raporturile sexuale sunt dureroase,
aveti dureri anormale in partea
inferioara a abdomenului, va doare
sexul: daca va inteapa, va mananca,
miroase...
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considerat scurt cand dureaza mai putin de
21 de zile si lung cand dureaza mai mult de
35 de zile. Un ciclu scurt sau lung este un
motiv pentru a cere sfatul medicului.

Nu mai aveti menstruatie, ciclurile
dvs. sunt foarte lungi sau deplasate,
aveti dureri mari. Va sfatuim sa
consultati un ginecolog chiar daca nu
planificati o sarcina
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O Pentru a va calcula ciclul. Un ciclu incepe
in prima zi a menstruatiei si se termina cu o
zi inainte de urmatoarea menstruatie.

Aveti dureri anormale la nivelul
sanilor si/sau noduli.

Aveti nevoie de contraceptie (pilula,
implant, DIU etc.). Exista mai multe tipuri
de contraceptie disponibile, iar un
ginecolog va va putea sfatui.

FAZELE UNUI CICLU DE 28 DE ZILE
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SFATUL NOSTRU
PENTRU O VULVA
SANATOASA

faza luteald
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PERIOADA DE
OVULATIE

faza foliculard

Doriti sa va intrerupeti sarcina. Puteti
merge la serviciul de planificare familiala
din cadrul HUG.

O Cunoasteti-va corpul si anatomia.

Tn intexiovul covpului in afara e e A oL
Doriti sa ramaneti insarcinata,
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uterul endometru

clitoris labia infertilitatea Tn cuplu si monitorizarea
uretra «” majora sarcinii.
ovar . labia
trompa Iui vagin minora La menopauza. Pentru sfaturi cu privire
colul Fallopie

Uterin la schimbarile din corpul dumneavoastra.




