1# RECUNOASTEREA

VIOLENTELOR

2# REACTIONEAZA

IN CAZ DE FURT DE

CATRE CLIENT

Violentele pot avea loc oriunde (in cadrul
familial, la munca sau in afara acestora) si pot
lua diferite forme:

Violenta psihologica: Este folosita in general

pentru a avea sau a pastra controlul asupra
victimei (critici, santaj, manipulare, acuzatii
false, amenintari, hartuire online etc.). Poate
duce la hartuire atunci cand este repetata.

Violenta verbala: Insulte, jigniri, sarcasme,
remarci degradante si umilitoare etc.

Violenta fizica: Se refera la acte care au
intentia sau consecinta unei vatamari,
suferintei si/sau dominarii victimei (palma,
lovituri etc.).
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Violenta economica: Controlul resurselor
economice ale unei persoane sau exploatarea
acesteia (trafic).

@

Violenta sexuala: Consta in obligarea victimei
sa suporte, sa indeplineasca sau sa fie
confruntata cu acte sexuale fara
consimtamantul sau.

Furt/jaf/talharie: Cu violenta sau nu.

Clientul meu nu vrea sé
plateascd sau nu pldteste

atat cat a fost convenit:

Noteaza cat mai multe informatii despre el
(nume, prenume, adresa, numar de telefon,
descriere fizica etc.).

Daca este posibil, pastreaza doverzile ca ai
oferit un serviciu (mesaje scrise, vocale etc.).

g Sau initiaza o procedura de urmarire
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pentru a forta clientul sa-ti plateasca banii
pe care ti-i datoreaza.

Sfaturile

noastre

@ Fa Tntotdeauna clientul sa plateasca Tnainte
de prestare.

Ascunde banii daca este posibil pentru ca
é acesta sa nu-i poata recupera dupa prestare.
@ Fii atenta cand clientul iti arata doar

recapitulativul TWINT, deoarece acesta nu
dovedeste ca plata este definitiv validata.

3# VIOLENIELE
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Violentele sexuale pot implica o penetrare sau o
tentativa de penetrare neconsimtita (analg,
bucala, vaginala, cu degetele, penisul, un obiect etc.),
un contact corporal (mangaieri, pipdieli, saruturi
etc. nedorite) sau pot fi fara contact corporal
(constrangerea de a viziona un porno, hartuire
sexuala, exhibitionism etc.).

Nimeni nu te poate constrange la un act
sexual, nici partenerul tau, nici un client.

Nimeni.

Tu decizi limitele prestarii. Poti opri
prestarea In orice moment, chiar si atunci
cand actele sexuale erau prevdzute in
prestare.

Consimtamantul liber inseamna:
e Spui,da” actului sexual.
e Nu te simti constransa de frica, amenintare,
violenta fizica etc.

Nu consimti cand:

e Spui ,nu” actului sexual.

e Te simti constransa.

e Esti atat de speriata incat te imobilizezi
(sideratie).

e (Constiinta ta este alterata din cauza
medicamentelor, drogurilor, alcoolului etc.

e Partenerul tau sexual scoate sau rupe
prezervativul fara acordul tau (stealthing).



4# REACTIONEAZA IN
CAZ DE VIOLENTE FIZICE

SI/SAU SEXUALE

Rupe tacerea. Dupa o agresiune, poti fin
stare de soc. Poti simti rusine, vinovatie,
indoieli cu privire la realitatea agresiunii etc.
Este important s& exprimi ceea ce ai tréait. Tti

recomanddm sa vorbesti cu o persoana de
incredere si/sau cu un-o profesionist-a.

@ Consulta un medic sau mergi la urgente
Y pentru un examen medical.

Pastreaza dovezile. Daca poti, pastreaza-ti

4 hainele intr-o punga de plastic si evita sa
faci dus Tnainte de examenul medical.
Aceste dovezi iti vor fi utile daca depui
plangere. iti recomandam s le pastrezi
chiar daca nu doresti sa depui plangere, in
caz ca te razgandesti.

Protejeazi-te, pune-te in siguranta. Poti

merge la un centru unde este posibil sa
obtii sprijin psihologic, social si juridic. De
asemenea, poti solicita ajutor financiar
pentru cazare de urgenta daca ai nevoie.

Daca doresti, poti depune plangere.
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PENTRU A GASI AJUTOR?

Agenda de urgenta

TN CAZ DE PERICOL, SUNA LA SERVICIILE DE

URGENTA (144) SAU LA POLITIE (112 SAU 117).

CENTRE LAVI

Pentru orice persoand victimd a unei infractiuni
care ii afecteazad integritatea.

Bd St-Georges 72, 1205 Geneva

Tel: 022 320 01 02 | info@centrelavi-ge.ch
www.centrelavi-ge.ch

VIOL SECOURS

Pentru orice femeie care a fost agresatd sexual, de
la 16 ani in sus.

Place des Charmilles 3, 1203 Geneva

Tel: 022 345 20 20 | info@viol-secours.ch
www.viol-secours.ch

UNITEA INTERDISCIPLINARA DE MEDICINA Sl
PREVENTIE A VIOLENTEI (UIMPV-HUG)

Pentru femeile si bdrbatii victime ale agresiunii sexuale si
apropiatii lor, chiar si fard asigurare medicald.

Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1211 Geneva 14

Tel: 022 372 96 41

SERVICIUL DE URGENTE AL HUG

Rue Gabrielle-Perret-Gentil 2, 1211 Geneva 14
Tel: 022 372 81 20

Pentru orice intrebare, nevoie de sprijin
sau sfaturi, contacteaza-ne!
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REACTIONATI, PRQTEJATI- VA,
CERETI AJUTOR CAUTATI
ADAPOST...

CE SE POATE
FACE CU PRIVIRE
LA VIOLENTA IN
MUNCA _
SEXUALA?
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TRAVAIL DU SEXE
& SANTE
PROJET ROMAND



http://www.centrelavi-ge.ch/
http://www.viol-secours.ch/

