
EL VIOLENTÓMETRO
EN TU RELACIÓN
Luchar contra las violencias hacia las

trabajadoras y los trabajadores del sexo



PUEDES QUEDARTE CUANDO…
La situación es adecuada cuando tu pareja...

Acepta tu trabajo

Se asegura de tu consentimiento para todo
lo que hacéis juntas/os

Acepta tu entorno

Respeta tus gustos y tus deseos

Se alegra cuando te sientes realizada/o

Respeta tus decisiones



VIGILANCIA – DI BASTA
Hay violencia cuando tu pareja...

Menosprecia tus opiniones y tus proyectos

Es celoso/a y posesivo/a

Controla tus salidas y tu apariencia

Controla tus gastos

Revisa tu teléfono, personal o
profesional

Se burla de ti

Se entromete en tu trabajo

Dicta el uso de los métodos de prevención dentro
de la pareja (uso o no del preservativo, PrEP, etc.)

Pone en duda tu palabra



PROTÉGETE – PIDE AYUDA
Estás en peligro cuando tu pareja...

Amenaza con poner a tus hijos/as en tu
contra o quitártelas/os

Se queda con todo tu dinero

Te hace chantaje si te niegas a hacer algo

Te obliga a tener relaciones sexuales

Pierde el control cuando algo no le gusta

Te obliga a continuar tu actividad o a ver clientes

Te considera a su servicio sexual

Amenaza con revelar tu actividad

Amenaza con suicidarse por tu culpa

Amenaza con difundir fotos íntimas tuyas

Te empuja, te tira, te abofetea, te sacude, te golpea
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